
HILFSNETZ
WIR HELFEN SENIORINNEN & SENIOREN, 
BEHINDERTEN UND KRANKEN MENSCHEN 
SOWIE DEREN ANGEHÖRIGEN, 
DAS ALLTÄGLICHE LEBEN ZU HAUSE 
BESSER ZU BEWÄLTIGEN.



 FÜR INTERESSIERTE …
 Sie sind interessiert an:

 einem Gesprächspartner
 Gesellschaft bei Spaziergängen oder kleinen Unternehmungen
 Begleitung bei Amtsgängen, Arztbesuchen, Einkäufen
 Unterstützung bei Anträgen oder fi nanziellen Fragen

 Sie betreuen oder kümmern sich um einen Angehörigen 
 und wünschen sich Unterstützung?

Sprechen Sie uns an – unser Angebot ist für Sie kostenlos!

 SIE MÖCHTEN HELFEN?
Sie haben Lust, sich regelmäßig zu engagieren und 
suchen eine vielfältige, sinnvolle, ehrenamtliche Tätigkeit?
Ihr Einsatz richtet sich nach Ihren zeitlichen Möglichkeiten 
und Interessen. Jeder ist willkommen – sprechen Sie uns an!

 ÜBER UNS …
Wir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Hilfsnetzes sind eine Gruppe 
von ehrenamtlich aktiven Gemeindemitgliedern der katholischen 
Kirchengemeinde St. Mauritius und Heilig Geist in Meerbusch-Büderich. 
Wir haben ganz unterschiedliche private und persönliche Lebensläufe: 
Von ehemaligen Krankenschwestern bis hin zu Rechtsanwälten im 
Ruhestand engagieren sich viele Menschen bei uns, die ein Hilfsnetz 
im Alltag bilden. Wir treffen uns jeden zweiten Montag im Monat
um 17.30 Uhr. Wir freuen uns auf Sie!

 SPRECHEN SIE UNS AN!
Ehrenamtliche Koordinatorinnen:

 Uschi Gerhards, Claudia Klingen
 Mobil: 0 171 - 117 75 81
 E-Mail: hilfsnetz@smhg.de

Ansprechpartner für die Gemeinde:
 Ingrid Mielke, Gemeindereferentin

 Mobil: 0 162 - 137 21 45 
 E-Mail: Ingrid.mielke@smhg.de

 Astrid Fox, Ehrenamtsmanagement
 Telefon: 0 21 32 - 914 80 85
 E-Mail: Astrid.fox@smhg.de


